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                                                    Total Marks - 100 

Q – 1 Describe what the national health programs and their    

purposes. 

                                     OR                                                 ( 50 ) 

Q – 1 Discuss the Basic Rights and Duties. 

 

Q – 2 Write Notes ( Any One)                                                   ( 50 ) 

1. Features of the Indian Constitution. 

2. Human Rights. 

3. Benefits of Yoga 

4. International Yoga Day         

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



શ્રી એચ કે કોમર્સ કોલેજ, અમદાવાદ 

બી કોમ ર્ેમેસ્ટર 3 (ગજુરાતી મીડીયમ) 

નેશનલ ર્ર્વિર્ સ્સ્કમ (N.S.S) 

ર્ોફ્ટ – સ્કીલ 

                  એર્ાઈમેન્ટ/પેપર ર્પ્ટેમ્બર-2021   ( કુલ માર્કર્સ  ૧૦૦) 

૧  રાષ્ટ્રીય  સ્વાસ્્ય કાયસક્રમો ર્વશે જણાવો         

                  અથવા                         (૫૦) 

               

૧ નાગરરકના મળૂભતૂ અર્િકારો અને ફરજો ર્મજાવો 
 

૨ નોંિ લખો ( ગમે તે એક) .                 (૫૦) 

૧ મારિતીનો અર્િકાર 

૨ યોગાર્નના ફાયદાઓ 

૩ આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ રદવર્ 

 


